PARLA®
wingwave®-Coaching
Turboerfolg mit Langzeitwirkung

Sprich, damit ich Dich sehe.

Kurzzeit-Coaching fur Fiihrungskrafte, Sportler, Kreative und
jedermann

Individuelles Kurzzeit-Coaching

Kommen Sie Ihren beruflichen und persénlichen Zielen durch die
wingwave®-Methode ein Stiick naher. PARLA® Kurzzeit-Coaching - ein
Konzept, das bewahrte psychologische Coaching-Elemente effektiv
kombiniert.

Steigern Sie Ihre Leistungsfahigkeit

Die wingwave®-Methode hilft spiirbar und schnell Leistungsstress
abbauen und lhre Kreativitat, mentale Fitness und Konfliktstabilité&t
steigern.

Warum wingwave®-Coaching etwas fiir Sie ist

Spannungen im Team oder mit Kunden? Konflikte in der Familie? Eine
aktuelle Krise? Rampenlicht-Stress? Flugangst? Korperlicher Stress?
Schlafstérungen? Angst vor der Zahnbehandlung? Sportliche oder
berufliche Durchhénger? Sie wollen Gewicht verlieren oder ein besseres
Koérpergefuhl entwickeln?

Dann ist wingwave®-Coaching vielleicht die richtige Methode fiir Sie!

Coaching-Bausteine:
= Regulieren Sie Ihren Leistungsstress!
Finden Sie lhr inneres Gleichgewichtund fihlen Sle sich schnell
wieder energievoll, innerlich ruhig und ges [
Situationen.
= Belief-Coaching
Limitieren Sie sich nicht selbst. Beeinf

d steigern Sie dadurch lhre Ausstrahlung und lhre

Motivation und Ihre Kreativitat.
wingwave®
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Forschungsergebnisse

Studien der Hochschulen Hamburg und Hannover belegen, dass bereits
2 Stunden wingwave®-Coaching Redeangst und Lampenfieber in
Prasentations-Sicherheit und Auftrittsfreude verwandeln kdnnen.

Wie funktioniert wingwave®-Coaching?

Wingwave® macht sich die Tatsache zunutze, dass Menschen wahrend
der REM-Phase (Rapid Eye Movement) beim Einschlafen Stress
verarbeiten. Beim Coaching werden ,wache* REM-Phasen erzeugt, in
dem der Coachee den schnellen Fingerbewegungen des Coaches mit
den Augen folgt.

Im Kurzzeit-Coaching identifizieren wir zunachst mithilfe des Muskeltests
Stressausldser (Gedanken, Erfahrungen, Emotionen) tber
Muskelreaktionen im Kdrper punktgenau. Dann erzeugen wir ,wache*
REM-Phasen um emotionale Blockaden zu l6sen.

Dabei setzen wir auf allen Ebenen an: bei lhrer Wahrnehmung von
konkreten Situationen in lhrem Umfeld, bei wiederkehrenden Sprach- und
Verhaltensmustern, die lhnen zu schaffen machen oder bei lhrer
Selbsteinschatzung zu lhren Kompetenzen und lhren Rollen. Wir be-
trachten dabei bei Bedarf Ihre Beziehungen und Ihre Wurzeln, um dann
mit Ihnen Lésungen zu ermdéglichen und Verdnderungen anzubahnen.

Interesse an einem PARLA® Kurzzeit-Coaching?
Wir informieren Sie gerne per Telefon, E-Mail oder Post.

Ihr Coach ,
Anja Oser, Sprecherzieherin/Sprechwissenschaftlerin (DGSS
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