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IHRE EXPERTIN
Anja Oser, Geschäftsführerin

PARLA GmbH & Co. KG

ZIELE & NUTZEN

INHALTE

METHODEN
Erfahrungsaustausch, Reflektion, Fallbeispiele mit 

Videoanalysen, praktische Übungen mit Feedback, 

Impulse durch die Trainerin, Einzel- und Gruppenarbeit 

mit Reflexionsphasen, Transfer

Souverän auftreten und kommunizieren

Frisch auf der Baustelle

21.-22. Juli 2025

PARLA Heidelberg

2 Tage, je 9-17 Uhr

max. 9 Teilnehmende

1.190 EUR zzgl. MwSt.

Bauleiter*innen

■ Sich selbst stärken: Bewusstsein über die eigenen 

Stärken und Herausforderungen

■ Souverän auftreten mit Standing - Sicherheit 

ausstrahlen und angemessen Raum einnehmen

■ Den richtigen Ton und Stil mit unterschiedlichen 

Gesprächspartnern finden

■ Mit klaren Worten: sich verständlich ausdrücken und 

auf den Punkt kommen

■ Überzeugend argumentieren und kontern

■ Auf verschiedene Menschen unterschiedlich 

eingehen – Umgang mit der Vielfalt an Typen, 

Generationen und Kulturen auf der Baustelle

■ Missverständnissen vorbeugen: aktiv zuhören und 

die richtigen Fragen stellen

■ Wenn es mal rauh zugeht – Umgang mit 

Eskalationen
→ Nähere Informationen zu unseren 

Experten finden Sie auf unserer 

Webseite unter dem Menüpunkt 

„Über uns“.

✓Anmelden

Du bist als Bauleiter*in in Deinen ersten Projekten auf 

der Baustelle eingesetzt? Dann siehst Du Dich sicher 

vielen neuen Herausforderungen ausgesetzt. Da sind 

zum einen die Poliere, mit denen eine klare 

Kommunikation von Anfang an wichtig ist, damit sie die 

Gewerblichen richtig einsetzen. Da sind zum zweiten 

die Nachunternehmer, mit denen es gilt, eine gute 

langfristige Beziehung aufzubauen und zugleich die 

sich immer wieder verändernden Anforderungen 

deutlich zu machen. Dazu kommt die Kommunikation 

mit Projektkoordinatoren und Bauherren, den eigenen 

Kollegen und Vorgesetzten, wo es heißt, den richtigen 

Ton zu finden. Dieses Training unterstützt Dich dabei, 

Deine persönlichen und kommunikativen Kompetenzen 

auszubauen, um gut vorbereitet und mit natürlicher 

Autorität souverän auf der Baustelle zu wirken.

https://www.parla.de/ueber-parla/expertinnen/
https://www.parla.de/training/offene-trainings/
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