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IHRE EXPERTIN
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→ Nähere Informationen zu unseren 

Experten finden Sie auf unserer 

Webseite unter dem Menüpunkt 

„Über uns“.

Was macht eine*n gute*n Schulungsleiter*in aus? 

Ist es das fundierte Fachwissen oder die enorme 

Detailkenntnis? Oder ist es vielmehr die Fähigkeit, 

Inhalte so zu vermitteln, dass alle Teilnehmenden sie 

interessiert aufnehmen, leicht verstehen und lange 

behalten? Die Rhetorik setzt deshalb auf allen 

Wirkungsebenen an. Sie verhilft Ihnen, sicher und 

professionell aufzutreten. 

Wie Sie das machen, das erleben Sie in diesem 

feedbackintensiven Training. Sie erfahren, wie Sie den 

Ton Ihrer jeweiligen Teilnehmenden treffen und 

Informationen nicht nur verständlich vermitteln, sondern 

mit Gewicht. Sie üben, wie Sie es schaffen, dass Ihre 

Zuhörer Ihnen von A bis Z gespannt zuhören und ins 

Handeln kommen.

ZIELE & NUTZEN

INHALTE

METHODEN

Praktische Übungen mit Einzelfeedback, individuelle 

Tipps, Einzel- und Gruppenarbeit; Transfer.

Bringen Sie bitte Unterlagen für die Präsentation einer 

Schulungseinheit von ca. 5 min. mit.

■ Der 1. Eindruck beginnt mit der professionellen Vor-

stellung des Referenten – Von Anfang an Kompetenz, 

Professionalität und Sympathie ausstrahlen

■ Welche Faktoren Ihre Wirkung bestimmen 

■ Mit innerem Feuer andere anzünden – Innere und 

äußere Haltung stärken für mehr Präsenz

■ Wie Sie eine positive Wohlspannung aufbauen

■ Die Macht der Stimme – Mit kleinen Übungen zu 

Artikulation, Atmung und Stimme Ihre Resonanz 

multiplizieren

■ Das A und O ist die Pausentechnik – Mit Pausen statt 

„ähms“ bestimmter wirken und Akzente setzen 

■ Eine Rede ist keine Schreibe – Von Unwörtern, 

Weichspülern und Aküfi hin zu einer verständlichen 

Sprache mit Pfiff 

■ Den Roten Faden zielgruppenorientiert planen, Kern-

botschaften formulieren und Highlights setzen, mit 

Visualisierung im richtigen Maße

■ Rhetorik lebt vom Tun! – Nutzen Sie das Training als 

Feedbackmöglichkeit und Übungsraum! 

Souverän und interaktiv Trainings gestalten

Rhetorik für Schulungsleiter*innen

21.-22. Mai 2026

PARLA Heidelberg

2  Tage, jeweils 9-17 Uhr

max. 8 Teilnehmende

1.190 EUR zzgl. MwSt.

Fachreferenten, interne Trainer*innen ✓Anmelden

https://www.parla.de/ueber-parla/expertinnen/
https://www.parla.de/training/offene-trainings/
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